
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ  ШКОЛЬНИКОВ ПО ОРГАНИЗАЦИИ СЕМЕЙНОГО ДОСУГА 

 

Досуг - чудесное пространство для развития ребенка. Правильная организация досуга способствует 

формированию у детей культуры общения, укреплению семейных связей, создаёт условия для 

самореализации и самовоспитания личности. Содержательный отдых и досуг, наряду с образованием и 

удовлетворением основных потребностей ребёнка, играют большую роль в его развитии.  

Помните, что досуг - это и время отдыха, и сфера развития способностей, реализации интересов, 

применения знаний в новой ситуации, отличной от урока и свободное общение с разными людьми. 

Сегодня то самое время, когда необходимо возродить роль досуга и  наполнить его содержательным   

проведением, так как это поможет активизировать потенциал развития детей. 

Досуг - это зона активного общения, удовлетворяющая потребности подростков в контактах. Такие 

формы досуга как самодеятельное объединение по интересам, массовые праздники - благоприятная 

сфера для осознания себя, своих качеств, достоинств и недостатков в сравнении с другими людьми. 

Досуг способен объединить и отдых и труд. Большая часть досуга в современном обществе занята 

разными видами отдыха, хотя понятие "досуг" включает в себя и такие виды деятельности, как 

продолжение образования, общественная работа на добровольных началах. 

Содержание досуга – это совокупность элементов детских увлечений, интересов, хобби. 

Структурные элементы   содержания досуга: кино, телевидение, техническое творчество, прикладной 

труд, художественное творчество, книги, экологическая деятельность, спорт, театр, музыка, туризм, 

коллекционирование и т.д. 

Основные физиологические, психологические и социальные аспекты досуговой деятельности: 

Досуг способствует самовыражению, самоутверждению и саморазвитию личности через свободно 

выбранные действия.  

Досуг формирует потребность детей в свободе и независимости. 

Досуг способствует раскрытию природных талантов и приобретению полезных для жизни умений и 

навыков. 

Досуг стимулирует творческую инициативу детей. 

Досуг есть сфера удовлетворения потребностей личности. 

Досуг способствует формированию ценностных ориентации. 

Досуг формирует позитивную "Я - концепцию". 

Досуг обеспечивает удовлетворение, веселое настроение и персональное удовольствие. 

Досуг способствует самовоспитанию личности. 

Досуг формирует социально значимые потребности личности и нормы поведения в обществе. 

 

Детский досуг осуществляется, прежде всего в семье, а также в специальных учреждениях (библиотеки, 

музеи, клубы, дома творчества, спортивные секции, любительские объединения по интересам и др.) 

 

Досуг ребенка может быть: 

•пассивным (зрительский, слушательский) и активным (деятельностный); 

•организованным (педагогически целесообразно используемое свободное время) и стихийным 

(спонтанно протекающий процесс использования ребенком свободного времени); 

•контролируемым и неконтролируемым; 

•коллективным и индивидуальным; •подражательным и творческим; 

•опережающим и нормативным. 

 

ОСОБЕННОСТИ ДОСУГА СОВРЕМЕННОГО РЕБЕНКА 

Жизнедеятельность современных подростков предельно насыщена и относительно строго 

регламентирована, а потому требует больших затрат физических, психических и интеллектуальных сил. 

На этом фоне детский досуг, осуществляющий преимущественно на основе игровой деятельности, 

помогает снять создавшееся напряжение. Именно в рамках досугового времени происходит 

восстановление и воспроизводство утраченных сил, то есть, реализуется рекреационная функция. Более 

того, заложенное от природы стремление человека к получению удовольствия также преимущественно 

реализуется в сфере досуга. 



 Дети, подростки и юноши получают наслаждение от самых разнообразных досуговых занятий: игры и 

победы в ней; узнавание нового и возможность творить на этой основе модель самолета. Разнообразные 

по форме, содержанию и эмоциональной насыщенности досуговые занятия детей, подростков и 

юношества вызывают широкий резонанс в их душах, в кругу друзей и знакомых, в классе и семье, 

порождая, таким образом, заданное досуговым мероприятием общение на предмет услышанного, 

увиденного, совершенного. Как результат, осуществляются виды деятельности, которые сам ребенок не 

совершил бы, не будь побуждения извне. Таким образом, дети, которые посещают кружки и секции, 

умеют распределять своё свободное время, правильно организовать свой досуг, учатся контактировать с 

людьми и приобретают положительный социальный опыт, что важно для успешной учёбы и их 

социализации. 

 

В силу ряда причин современные российские подростки не в состоянии организовать свой досуг 

интересно, содержательно и полезно для себя. Эти причины носят как субъективный (например, 

отношения в семье) так и объективный характер (социально-экономическое положение в стране). 

Молодое поколение в большинстве своём оказалось без надёжных социальных ориентиров. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

1) включаться в совместную с детьми досуговую деятельность, чтобы лучше раскрыть способности 

своих детей и помочь им их реализовать; 

 

2) использовать возможности семьи для организации свободного времени детей, их товарищей по 

двору, классу, школе (домашних библиотек, аудио - видеоаппаратуры, спортивно-туристского 

инвентаря, музыкальных инструментов). 

 

3) знакомить с кружками, клубами, творческими объединениями для организации досуга в соответствии 

с интересами детей; 

 

4) использовать традиции (семейные, городские, национальные и др.), которые являются формой 

передачи воспитательных ценностей от одного поколения к другому. 

 

5) привлекать детей к участию в социуме в совместной общественно-полезной и культурно-досуговой 

деятельности. 

 

Наступает  лето, так что самое время родителям подумать об отдыхе. И, в первую очередь, не о своем, а 

о детском. Очень маленькие, не очень взрослые и почти взрослые, наши дети нуждаются в полноценном 

отпуске, наполненном впечатлениями, солнцем, играми, купанием, витаминами и прочими 

приятностями. Отдых всем семейством или самостоятельная поездка уже повзрослевшего человечка - 

выбирайте, что вам подойдет.   

Мы  желаем  вам  исполнения всех планов на каникулы и будем ждать детей к новому учебному году 

отдохнувшими, здоровенькими  и полными сил. 

 


