
 

     КАК ПРАВИЛЬНО ВЫБРАТЬ МУЛЬТФИЛЬМ 

ДЛЯ СОВМЕСТНОГО СЕМЕЙНОГО  ПРОСМОТРА 

 Рекомендации для родителей 

 

 Столь популярные в детском сообществе  герои мультипликационных фильмов могут стать 

настоящими учителями оптимизма и толерантности, помогающими решать различные жизненные 

задачи. Совместный просмотр и последующее обсуждение, разговор с детьми об увиденном, 

развивают не столько  логические способности маленького школьника, сколько  сплачивают 

отношения в семье, дают  психологическую разгрузку и удовольствие от времени, проведенного  

вместе и с пользой. 

Уважаемые родители! 

 

1. Помните, что не каждый анимационный фильм предназначен для детской аудитории. 

Следует различать мультфильмы для детей и для взрослых. Детские мультфильмы всегда 

поучительные, добрые, познавательно- развлекательные. Мультфильмы с изображением крови, 

насилия, ярко выраженной негативной окраской, могут нанести вред детской психике. 

2. Особое внимание следует уделять мультфильмам, где главные герои женского пола. 

Излишняя агрессивность или сексуальность героинь многих современных мультиков формирует 

у ребенка неправильный стереотип взаимоотношений между мужчиной и женщиной. 

Мультфильмы должны воспитывать и прививать и  девочкам, и  мальчикам традиционные 

моральные ценности, уважительное отношение к женщине, к мужчине, к детям.  

3. Осторожно относиться к выбору мультфильмов с фантастическими существами 

(мутанты, люди-пауки, супергерои и т.д.) со сверхспособностями. Ребенок может захотеть 

повторить невыполнимые подвиги любимых героев. Прежде, чем смотреть мультфильмы такого 

плана, важно научить ребенка отличать мир фантазий от реальности. 

4. Для детей старше семи  лет можно рекомендовать мультики с сюжетами про друзей, 

про отношения со сверстниками, про победу над страхами. В них не должно быть непонятных 

ребенку этого возраста образов и отношений. То, что сложно понять, будет пугать и, возможно 

травмировать. Используйте мультфильмы, в которых пропагандируется добро и добрые качества 

с обязательным присутствием монологов, где зло всегда наказуемо и не выставляется в 

положительном свете. 

5. В последние годы в сети Интернет появилось большое количество различных 

мультфильмов, как отечественного, так и зарубежного, в основном, американского и корейского 

производства. Несомненно, именно отечественные мультфильмы являются «радугой 

положительных эмоций» для детей. Они хороши тем, что в них отражается нормальная для 

ребенка, российская, добрая, гармоничная картина мира. Герои этих сюжетов – искренние, 

открытые, дружелюбные, обладают всеми чертами хорошего человека, создавая тем  самым 

положительный пример, к которому в дальнейшем будет стремиться ребенок. Даже 

отрицательный персонаж в мультфильме, как правило, легко перевоспитывается. Такие 

мультипликационные сюжеты формируют у детей первичные представления о добре и зле, 

эталоны хорошего и плохого поведения. Через сравнение себя с любимыми героями  маленький 

школьник имеет возможность научиться позитивно воспринимать себя, справляться со своими 

страхами и трудностями, уважительно относиться к другим, помогать          слабым. 

Предлагаем Вам выбрать вместе со своим ребенком  мультипликационные фильмы, 

формирующие у детей духовно-нравственные качества, на сайте «Союзмультфильм» - 

https://souzmult.ru/ 
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