
Уважаемые родители! 

Гиппократ сказал: «Мы есть то, что мы едим» Он придерживался мнения, что 

болезни человека - это результат нарушения питания.Человек легко может 

жить до 120 лет и не быть ущербным ни в каком отношении. Для этого нет 

необходимости обращаться к врачам. Следует лишь прекратить сокращать 

свою жизнь  поеданием вредных продуктов. 

Мы — родители, а значит, разумное отношение к пище для наших детей 

должно стать безоговорочной нормой жизни. 

Питание в школьной столовой осуществляется в соответствии с 

требованиями к здоровому питанию! 

 

«Школьное питание – это залог здоровья подрастающего  поколения» 

Зачем нужен школьный завтрак? 

Школьный завтрак необходим, так как он: полезный, разнообразный, 

регулярный. 

Школьные занятия часто вызывают у ребенка психическое  напряжение 

(особенно первый урок, когда ученик еще наименее восприимчив), а стресс 

на голодный желудок провоцирует гастрит. Сытый же человек намного легче 

переносит повышение эмоционального фона. Своевременное и регулярное 

питание поможет школьнику сохранять в норме обмен веществ, что 

благотворно сказывается на работе всех органов, включая головной мозг. 

Улучшается память, возрастает скорость реакции. Еще один косвенный 

момент пользы регулярных завтраков состоит в том, что ребенок приучается 

к режиму и систематическим действиям. А это навык, полезный в любом 

возрасте. 

 

Давайте вместе заботиться о здоровье 

наших детей! 
 


